
 

SPAP León                                                                    

 
 

 
 

LUNES 
 28 ENERO 

17.00 a 18.00h   
HABILITACIÓN PSICOSOCIAL       

 
 

RESIDENCIA 
ALFAEM 18:00 h a 19.00 h  

 
Manualidades: FIESTA AÑOS 70 

 
MARTES 

29 ENERO 
 

17.00 a 18.00h   
 ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 
 

RESIDENCIA 
ALFAEM 17.00 a 19.00h   

JUEGOS DE MESA 

 
 

MIÉRCOLES 
30 ENERO 

10.00h   
  FIESTA DE LOS AÑOS 70 
     Cubillos del Sil (Ponferrada) 
                 JUEGOS, COMIDA, BAILE…  

 
 

GUZMÁN 
10:00 HORAS 

 
 
 

JUEVES 
 31 ENERO 

 17:00 h a 18.00 h 
EJERCITA TU MENTE 
 PROBLEMA DE LOGICA  

 
 
 

RESIDENCIA 
ALFAEM 

18:00 h a 19.00 h  
TALLER:  CONSUMISMO  
  CRÍTICO Y RESPONSABLE 

 
 

VIERNES 
 1 FEBRERO 

17.00 a 18.00h   
JUCUMO 

 
 

RESIDENCIA 
ALFAEM 18.00 a 19.00h   

RELAJACIÓN  

 
 

SÁBADO 
  2 FEBRERO 

 Hora: Por determinar. 
“SÁBADO DE OCIO INCLUSIVO” 
 Vosotros elegís, el qué, cuándo y dónde 
  DESAYUNO, PASEO, VISITA MUSEO, TAPEO, 
COMIDA… 

 
 

POR 
DETERMINAR 



 

SPAP Delegación de Ponferrada                    

 
  

 
 
 

LUNES 
 28 ENERO 

16:00 a 18:00h 
 
 
PÁDEL  

 
LOCAL  
Nº 4  
DEL  

TORALÍN 18:00 a 19:00h 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 
 

MARTES  
29 ENERO 

16:00h a 17:00h 
 
TALLER: PROMOCIÓN DE LA 
SALUD  

 
LOCAL  
Nº 4  
DEL  

TORALÍN 
 

17:00h a 19:00h 
TALLER: FOTOGRAFÍA 

 
MIÉRCOLES  
30 ENERO 

11:15h 
 
FIESTA DE LOS AÑOS 70.  

 
SEDE 

DE  
ALFAEM 

 
 

JUEVES  
31 ENERO 

16:00 a 17:00h 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 
LOCAL  
Nº 4  
DEL  

TORALÍN 17:00 a 18:00h 
RELAJACIÓN Y 
ZENTANGLE 

 
VIERNES  

1 FEBRERO 

16:00 a 18:00h 
 
SESIONES GRUPALES  

 
AGENCIA DE 
COLOCACIÓN 

ALFAEM 

 
 
 

SÁBADO 
 2 FEBRERO 

10:00 a 15:00h  
 
EXCURSIÓN: 
“FERIA DE LAS CANDELAS 
(Toreno)” 

- Grupo de Gaitas “Aires Mineros”. 
- Visita a la feria. 
- Patinaje sobre hielo.  

(Traer comida, bebida y ropa de abrigo) 

 
 

SEDE 
DE  

ALFAEM 

  
 



 

SPAP Delegación de Astorga       
 

 
 
 

LUNES 
 28 ENERO 

 

11:00 H HABILITACIÓN PSICOSOCIAL

 

 
SEDE  

 
ASTORGA 

12:00 H   GRUPO DE AYUDA MUTUA 
COMITÉ PRO SALUD MENTAL

 

 
 

MARTES 
 29 ENERO 

 

11:00 TALLER LITERATURA  

             

 
SEDE  

 
 

ASTORGA 
12:00 H NUEVAS TECNOLOGÍAS

 

 
 
 
 
 

MIÉRCOLES  
30 ENERO 

 

10:30 H COMPRENSIÓN LECTORA

 

 
SEDE  

 
ASTORGA 

11:30 ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN 

MOVIMIENTO         

10:45 H FIESTA DE LOS AÑOS 70S  
PONFERRADA SPAP

 

 
 

JUEVES 
 31 ENERO 

11:00 H T. MANIPULADOS   
/PINTURA 

 
SEDE 

 

12:00 H PROBLEMAS  

DE LA VIDA DIARIA                        

ASTORGA 

 
 
 

VIERNES 
 1 FEBRERO 

11:00 H ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 

 
 
 

SEDE  
ASTORGA 

12:00 H INICIACIÓN A TEATRO
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SPAP Delegación de Villablino                            

 

 
 
 
*Programación sujeta a modificaciones 

 

MARTES 
 29 ENERO 

11.00h a 12.00h 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Sede ALFAEM 

12.00h a 13.00h 
MANUALIDADES Sede ALFAEM 

MIÉRCOLES  
30 ENERO 

12.00h a 17.00h 
FIESTA DE LOS AÑOS 70. Cubilllos del Sil 

Salida 11.00 
horas. 

JUEVES 
 31 ENERO 

11.00h a 12.00h 
GRUPO LOCAL COMITÉ PROSALUD 
MENTAL EN PRIMERA PERSONA 

Cafetería 
Nagasaki 

VIERNES 
 1 FEBRERO 

12.00h a 13.00h 
HABILITACIÓN PSICOSOCIAL Sede ALFAEM 

12.00h a 13.00h 
T. COCINA FÁCIL Sede ALFAEM 


