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SPAP Leon

LUNES
28 ENERO

MARTES
29 ENERO

MIERCOLES
30 ENERO

JUEVES
31 ENERO

VIERNES
1 FEBRERO

SABADO
2 FEBRERO

17.00 a 18.00h
HABILITACION PSICOSOCIAL

18:00 h a 19.00 h

Manualidades: FIESTA ANOS 70

17.00 a 18.00h _
ESTIMULACION COGNITIVA

17.00 a 19.00h
JUEGOS DE MESA

10.00h .
FIESTA DE LOS ANOS 70
Cubillos del Sil (Ponferrada)

~+-JUEGOS, COMIDA, BAILE...
DNFERCE
LOVE=

17:00 h a 18.00 h
EJERCITA TU MENTE
PROBLEMA DE LOGICA

18:00 h a 19.00 h
TALLER: CONSUMISMO
CRITICO Y RESPONSABLE

17.00 a 18.00h

%
JUCUMO XJHU[CUMOX

18.00 a 19.00h
RELAJACION

e @ @
LS LY £
Hora: Por determinar.

“SABADO DE OCIO INCLUSIVO”
Vosotros elegis, el qué, cuando y dénde

DESAYUNO, PASEO, VISITA MUSEO,
COMIDA...

RESIDENCIA
ALFAEM

RESIDENCIA
ALFAEM

GUZMAN
10:00 HORAS

RESIDENCIA
ALFAEM

RESIDENCIA
ALFAEM

POR
DETERMINAR
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SPAP Delegacion de Ponferrada

LUNES
28 ENERO

MARTES
29 ENERO

MIERCOLES
30 ENERO

JUEVES
31 ENERO

16:00 a 18:00h

PADEL

18:00 a 19:00h,
ESTIMULACION COGNITIVA

16:00h a 17:00h

TALLER: PROMOCION DE LA
SALUD

17:00h a 19:00h ]
TALLER: FOTOGRAFIA

11:15h

FIESTA DE LOS ANOS 70.

16:00 a 17:00h
ESTIMULACION COGNITIVA

LOCAL
N° 4
DEL

TORALIN

LOCAL
N° 4
DEL

TORALIN

SEDE
DE
ALFAEM

LOCAL
N° 4
DEL

17:00 a 18:00h TORALIN
RELAJACION Y
ZENTANGLE

16:00 a 18:00h SIS

VIERNES SR B AGENCIA DE

1 FEBRERO | SESIONES GRUPALES s A COLOCACION
ALFAEM

10:00 a 15:00h

EXCURSION: 12 SEDE
SABADO “FERIA DE LAS CANDELAS A DE
2 FEBRERO (Toreno)” ALFAEM
- Grupo de Gaitas "“Aires Mineros”.
- Visita a la feria.
- Patinaje sobre hielo.
(Traer comida, bebida y ropa de abrigo)
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SPAP Delegacion de Astorga

11:00 H HABILITACION PSICOSOCIAL
A Aln . SEDE
il

LUNES ASTORGA

28 ENERO 12:00 H GRUPO DE AYUDA MUTUA
COMITE PRO SALUD MENTAL

_ ‘> -
2_— g

11:00 TALLER LITERATURA

SEDE
MARTES
29 ENERO

12:00 H NUEVAS TECNOLOGIAS

4;961 U

ASTORGA

SEDE

ASTORGA

11:30 ESTIMULACION COGNITIVA EN

MIERCOLES ﬂ“&/‘f K
30 ENERO MOVIMIENTO

10:45 H FIESTA DE LOS ANOS 70S
PONFERRADA SPAP

11:00 H T. MANIPULADOS = ="
JUEVES /PINTURA

31 ENERO 12:00 H PROBLEMAS

ASTORGA
DE LA VIDA DIARIA

VIERNES , "'J SEDE
1 FEBRERO = s ASTORGA
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https://www.google.es/imgres?imgurl=https://thumbs.dreamstime.com/z/siluetas-en-el-movimiento-2504610.jpg&imgrefurl=https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-siluetas-en-el-movimiento-image2504610&docid=fGJb0AEF7ujJXM&tbnid=BL2ESFzAhVtYbM:&vet=10ahUKEwjf1Ibi2qrcAhWKK1AKHWNEAZ4QMwjyASgjMCM..i&w=1300&h=1012&bih=570&biw=1280&q=MOVIMIENTO&ved=0ahUKEwjf1Ibi2qrcAhWKK1AKHWNEAZ4QMwjyASgjMCM&iact=mrc&uact=8
https://www.google.es/imgres?imgurl=https://comohacerpara.com/imgl/01402-pintar-pinturas-oleo-consejos_l.jpg&imgrefurl=https://comohacerpara.com/pintar-pinturas-oleo-consejos-1402h.html&docid=skgLKoP7e69ANM&tbnid=Yv7_bDs-bQjKpM:&vet=10ahUKEwinzrWL7sTWAhUJ2xoKHQbdAGQQMwiGASgaMBo..i&w=600&h=400&bih=550&biw=1280&q=PINTURA&ved=0ahUKEwinzrWL7sTWAhUJ2xoKHQbdAGQQMwiGASgaMBo&iact=mrc&uact=8

SPAP Delegacion de Villablino

MARTES
29 ENERO

MIERCOLES
30 ENERO

JUEVES
31 ENERO

VIERNES
1 FEBRERO

11.00h a 12.00h
ESTIMULACION COGNITIVA
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Sede ALFAEM

12.00h a 13.00h
MANUALIDADES

12.00h a 17.00h
FIESTA DE LOS ANOS 70.

11.00h a 12.00h i
GRUPO LOCAL COMITE PROSALUD
MENTAL EN PRIMERA PERSONA

12.00h a 13.00h
HABILITACION PSICOSOCIAL

Sede ALFAEM

Cubilllos del Sil
Salida 11.00
horas.

Cafeteria
Nagasaki

Sede ALFAEM

12.00h a 13.00h
T. COCINA FACIL

*Programacion sujeta a modificaciones

Sede ALFAEM




