SPAP Leodn

LUNES
21 ENERO

MARTES
22 ENERO

MIERCOLES
23 ENERO

JUEVES
24 ENERO

VIERNES
25 ENERO

SABADO
26 ENERO

17.00 a 18.00h
HABILITACION PSICOSOCIAL

3
@m SALU

18.00 a 19.00h

Charla: ACTUALES VIAS DE ACCESO AL

SERVICIO DE PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL (SPAP)

17.00 a 18.00h _
ESTIMULACION COGNITIVA

N
:..m\

17.00 a 19.00h —
JUEGOS DE MESA %\ﬁ }":@ ]

17:00 ha 18.00 h _
Manualidades: FIESTA ANUS 70

HIIEIH

18.00 a 19.00h A,
JUCUMO » JUCUMO
X
17:00 h a 19.00 h
Visitamos:

CENTRO HIPICO
EL NARANJO

17:00 a 19:00h i
TALLER DE SOLARIGRAFIA
Impartido por Sergio Sanchez

(Asociacion FOCUS de fotdgrafos leone¢

11.00h

VISITA FUNDACION VELA ZANETTI.,

ENTRAMOS EN CALOR... 9
"DESAYUNO INVERNAL"

D MENTAL
Leon

RESIDENCIA
ALFAEM

RESIDENCIA
ALFAEM

RESIDENCIA
ALFAEM

GLORIETA
DE GUZMAN
17:00
HORAS

RESIDENCIA
ALFAEM

PLAZA DE
LAS CORTES
LEONESAS
11:00
HORAS




SPAP Delegacion de Ponferrada

LUNES
21 ENERO

MARTES
22ENERO

MIERCOLES
23 ENERO

JUEVES
24 ENERO

VIERNES
25
ENERO

16:00 a 18:00h

TALLER CONOCIENDO EL BIERZO:
El municipio de Arganza

18:00 a 19:00h

ESTIMULACION COGNITIVA
16:00 a 17:00h

TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD
17:00 a 19:00h ;

CULTURA GENERAL
INTERACTIVA

16:00 a 17:00h

TALLER DE RECICLAJE

17:00 a 18:00h

TALLER DE TEATRO

16:00 a 17:00h

-

ESTIMULACION COGNITIVA ~

- ¥

17:00 a 18:00h

224

ZENTANGLE Y
RELAJACION

16:00 a 18:00h

X1 l,-;“;-.’",r{ '.',\ I
LRV 8 (8) (4, 18, V2 |

SESIONES GRUPALES

G
@m SALUBCI;HVIENTAL

LOCAL N°4
DEL
TORALIN

LOCAL N°4
DEL
TORALIN

LOCAL N°4
DEL
TORALIN

LOCAL N°4
DEL
TORALIN

AGENCIA DE

COLOCACION ALFAEM




)
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SPAP Delegacion de Astorga € [y SALUD JENTAL

LUNES 11:00 H HABILITACION PSICOSOCIAL SEDE
21 ENERO 12:00 H GRUPO DE AYUDA MUTUA

ASTORGA

COMITE PRO SALUD MENTAL

@» SEDE
MARTES 11:00 TALLER LITERATURA

#2 ENERD S ASTORGA
12:00 H NUEVAS TECNOLOGIAS @E@

NAASN I PO LA DR @

16:00 H MANIPULADOS

10:30 H PASAPALABRA

MIERCOLES .
23ENERO 11:30 ﬁkj kt SEDE

ASTORGA

ESTIMULACI(')N’COGNITIVA EN MOVIMIENTO
16:30 H COMITE PRO SALUD MENTAL EN

PRIMERA PERSONA o ,‘@'

11:00 H T. MANIPULADOS
JUEVES 24 /PINTURA

ENERO 12:00 H PROBLEMAS DE LA VIDA DIARIA

(T

= | ASTORGA

16:00 H PARTIDO DE BALONCESTO

VIERNES 25

11:00 H DINAMICAS DE GRUPO
ENERO — — SEDE

ASTORGA

12:00 H INICIACION A TEATRO
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SPAP Delegacion de Villablino & S 250" ™

11.00h a 12.00h
MARTES ESTIMULACION COGNITIVA

Sede ALFAEM

22 ENERO 12.00h a 13.00h
MANUALIDADES

Sede ALFAEM

i 16.30h a 18.00h Delegacion
MIERCOLES Astorga.

COMITE PROSALUD MENTAL EN
23 ENERO Salida 15.00

PRIMERA PERSONA horas.

11.00h a 12.00h

GRUPO LOCAL COMITE PROSALUD :
24 ENERO Nagasaki
MENTAL EN PRIMERA PERSONA

JUEVES Cafeteria

VIERNES 12.00h a 13.00h

; ALFAEM
25 ENERO | HABILITACION PSICOSOCIAL Sede

*Programacion sujeta a modificaciones



