
SPAP León                                                                   

 

 

 
 

 

 

 

 

LUNES 8  

OCTUBRE 

17.00 a 19.00h   

PRIMER CAFÉ DE LA TARDE    

               Después, JAM POÉTICA 

                    Palacio Conde Luna 

PLAZA 

CORTES 

LEONESAS 

17:00 HORAS 

MARTES 9 

OCTUBRE 

17.00 a 18.00h   

 ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 

RESIDENCIA 
ALFAEM 18.00 a 19.00h   

JUEGOS DE MESA 

 

 

MIÉRCOLES 10   

OCTUBRE 

  DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL     PALENCIA 

11:00h PINTORES EN LA CALLE  

      (Plaza de la Catedral)  

12:30h LECTURA MANIFIESTO  

      (Fundación Sierra Pambley)  

 

LEÓN 

JUEVES 11       

OCTUBRE 

17:00 h a 18.00 h 

EJERCITA TU MENTE 

  PROBLEMA LOGICO  RESIDENCIA 

ALFAEM 
18:00 h a 19.00 h  

Jugamos al BINGO 

VIERNES 12 

OCTUBRE 
D I A   F E S T I V O  
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SPAP Delegación de Ponferrada               

 

                 
 

 
 

LUNES 8 
OCTUBRE 

16:00 a 17:00h 
 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 
 

LOCAL Nº4 
DEL 

TORALÍN 
 17:00 a 19:00h 

 
CONOCIENDO EL BIERZO 
TORAL DEL MERAYO 
 

 
 

MARTES 9 
OCTUBRE 

16:00h a 17:00h 
 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 
 

LOCAL Nº4  
DEL  

 TORALÍN 
 17:00h-19:00h 

 
VISITA A ESCAPARARTE 

 
 
 

MIÉRCOLES 10 
OCTUBRE 

 
 
CELEBRACIÓN DEL DIA  
MUNDIAL  
DE LA SALUD MENTAL  
EN PALENCIA 

 
 

SEDE 
DE  

ALFAEM 
 

 
 

JUEVES 11 
OCTUBRE 

16:00h a 17:00h 
 
JUEGOS DE MESA Y 
HABILIDAD 

 
 
 

LOCAL Nº4  
DEL  

 TORALÍN 
 

17:00h A 18:00h 
 
 
EXPRESIÓN LITERARIA Y ARTÍSTICA 

 
 

VIERNES 12 
OCTUBRE 

11:00h 
 
 
VISITA A LA FERIONA DE 
VILLABLINO 

 
SEDE  

DE  
ALFAEM 

 

 

 
 

 

 
 

https://www.elrosal.net/wp-content/uploads/2018/09/Escapararte-Octubre-2018.jpg
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SPAP Delegación de Astorga               

 
 

 
 

DOMINGO 9 
OCTUBRE 

 

18:00 DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 

ASTORGA:  

 
PLAZA 

AYUNTAMIENTO 
ASTORGA 

 
 

LUNES 8 
OCTUBRE 

 

11:00 H HABILITACIÓN PSICOSOCIAL  

 
 
 

SEDE  
ASTORGA 12:00 H   GRUPO DE AYUDA MUTUA 

COMITÉ PRO SALUD MENTAL  

 
 

MARTES 9 
OCTUBRE 

 

11:00 TALLER LITERATURA               

 
SEDE  

ASTORGA 

12:00 H CÁLCULO MENTAL    

 
 
 
 
 

MIÉRCOLES 10 
OCTUBRE 

8:00 H DSM PALENCIA  

 
SEDE 

11:00 ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN 

MOVIMIENTO         
ASTORGA 

12:00 H NUEVAS TECNOLOGÍAS  

 
 

JUEVES 11 
OCTUBRE 

11:00 H T. MANIPULADOS   
/PINTURA 

 
 
 

SEDE  
ASTORGA  

12:00 H TALLER DE YOGA  

 
VIERNES 12 

OCTUBRE 

FESTIVO DÍA DEL PILAR     
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SPAP Delegación de Villablino               

 
 

 

*Programación sujeta a modificaciones. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

MARTES  9 

OCTUBRE 

11.00h a 12.00h 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA 
Sede ALFAEM 

12.00h a 13.00h 

MANUALIDADES DE RECICLAJE 
Sede ALFAEM 

MIÉRCOLES 10 

DE OCTUBRE 

10.30h a 17.00h 

DMSM2018 (PALENCIA) 

Salida a las 

07:15 

JUEVES 11 DE 

OCTUBRE 

18.00 a 20.00h 

TEATRO POR LA SALUD MENTAL 
Casa de la 

Cultura  

VIERNES 12 DE 

OCTUBRE 

FESTIVO: NO HAY ACTIVIDAD. 

(FERIONA) 


